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IL EST RAPPELE QUE LES ATHLETES SUBVENTIONNES PAR LE COMITE DOIVENT 
PARTICIPER OBLIGATOIREMENT AUX ENTRAINEMENTS DE LEUR CATEGORIE D’AGE 
 
 

PÔLE DÉPARTEMENTAL DE MONTREUIL 
 

TOUS LES LUNDIS ET VENDREDIS DES ENTRAINEMENTS SONT OUVERTS A TOUS 
LES COMPETITEURS LICENCIÉS JUNIORS/SENIORS 

 
LIEU Gymnase Dorian Rue du Colonel Raynal 93100 
 
HORAIRE       20h-21h30 (Présentation de la licence obligatoire) 
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Stage de Rentrée Comité 93 et Arbitrage 
Ouvert aux enseignants, arbitres, commissaires sportifs et 

judokas en formation 
 

 
DATE  SAMEDI 1er OCTOBRE 2022 
 
LIEU  Gymnase Romain Rolland 
  Rue Romain Rolland 
  93 800 Epinay sur seine 
 
HORAIRE     8h à 16h 

   
Programme du stage 

 

§ 08H00 à 08H30 Accueil café 
§ 08H30 Salut et ouverture du stage  
§ 08H45 à 09H15 Réveil musculaire TAISO 
§ 09H15 à 10H30 KATA 3 ateliers  

Au choix KATAME NO, KIMENO KATA, JU NO KATA  

§ 10H30 à 11H30 JU JITSU Combat  
§ 11H30 à 13H15 REPAS (inscription extranet) 
§ 13H30 à 14H30 Informations fédérales 
§ 14H30 à 15H30 Arbitrage (les modifications du règlement national) 
§ 15H30 Remises des distinctions, Mise à l’honneur de l’équipe Cadette championne 

de France, de nos championnes médaillées Européennes et Mondiales, des arbitres 
et Commissaires sportifs promus au titre supérieur. 

 

§ INSCRIPTION PAR EXTRANET AVANT LE 26/09/2022  
§ VOTRE INSCRIPTION PAR EXTRANET VOUS GARANTIE LE REPAS DU MIDI AU 

STAGE 

(PAS D’INSCRIPTION = REPAS PERSO) 
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1er Stage de l‘ Ecole Départementale d‘Arbitrage (EDA 93) 

Encadrement : Laura LEFEVRE et Domingo SALAS 
 

 
 
 
DATE DIMANCHE 2 OCTOBRE 2022 
 
LIEU Dojo Michel DECLÈVE  
 3, Allée de Berlin 93 320 Les Pavillons sous-bois 
 
 
 

Accueil : 08H30 (stage en Judogi) 
Stage de 09H à 13H 

 
- Ouvert aux Minimes, Cadets et Juniors qui souhaitent intégrer l’EDA 93 
- Ouvert à tous les acteurs de l’arbitrage qui souhaitent se perfectionner 

 
 
 

FICHE D’INSCRIPTION EN PIÈCE JOINTE 
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1er Stage de l‘Ecole Départementale de Kata (EDK 93) 

Encadrement : Richard TCHEN 
 

 
 
 
DATE SAMEDI 8 OCTOBRE 2022 
 
LIEU Complexe Sportif Henri Vidal 9, rue Utrillo 93370 Montfermeil 
 
HORAIRE       14h à 17h  
 

DOSSIER D’INSCRIPTION EN PIÈCE JOINTE 
 
 

Pour tout renseignement vous pouvez contacter 
Richard TCHEN (Responsable de l’EDK93) ) 06 16 75 29 970 richard.tchen@neuf.fr 
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TOURNOI EXCELLENCE SENIORS 
INDIVIDUEL DE NOISY LE GRAND 

 
 

 
 

DATE SAMEDI 8 OCTOBRE et DIMANCHE 9 OCTOBRE 2022 
 
LIEU GYMNASE DU CHAMPY 
 ALLEE JEAN RENOIR  93160 NOISY LE GRAND 

 
 

 
INFORMATIONS SUR L’EXTRANET FRANCE JUDO 
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Animation Mini Poussins (Née en 2015-2016) et Poussins    
(Née en 2013-2014) 

 
 

 
 

DATE SAMEDI 15 OCTOBRE 2022 
LIEU PALAIS DES SPORTS 
 4, AVENUE MARX DORMOY 93140 BONDY 
 
Horaire : 9h00 à 12h00 
Ouvert à tous les judokas (mini poussins et poussins), à jour de leur licence FFJDA 2022/2023. 
Accueil à partir de 9h00 et début de l’animation à 9h30 

PROGRAMME PREVISIONNEL 
Echauffement et Ukemi, présentations de techniques judo (debout et au sol) par des Champion(ne)s 
et des Hauts Gradés, démonstrations techniques par les Champions(nes) démonstration de kata, 
Mondo (Discutions) avec les plus grands et les champions, randori avec les plus grands et les 
Champion(ne)s. photos de groupe, par club avec les Champion(ne)s, remise de récompense pour 
les enfants et goûter, signature d’autographe par les Champion(ne)s 

NOMBRE DE JUDOKA PAR CLUB 
Sur la base des précédentes éditions et à la demande des clubs afin de vous proposer le meilleur 
accueil qu’il soit, le nombre total d’inscription a été porté à 250. Chaque club pourra inscrire 
jusqu’à 25 judokas,  
(Fiche d’inscription club ci-dessous à retourner complétée avant le lundi 10 Octobre 2022) 

ENCADREMENT 
Les judoka (mini poussins et poussins), seront encadrés, sur le tatami, par des responsables 
désignés par leur club : Enseignants, Judoka ou Parents d’élève (En judogi, licence en cours et 
CM à jour). 
En fonction du nombre d’inscrits (après la date de clôture des inscriptions), nous vous 
informerons si des places seront disponibles. 

PANCARTE 
Chaque groupe viendra avec une pancarte sur laquelle sera écrit le nom du club. 
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  FEUILLE D’INSCRIPTION CLUB (25 judokas par club) 
Cette fiche complétée et envoyée au plus tard le Lundi 10 Octobre 2022 

  e-mail : comite.judo93@gmail.com 
 

Date  : Samedi 15 Octobre 2022 
ACTIVITE  : ANIMATION DES PETITS (Mini poussins 2015 et 2016 Poussins 2013 et 2014) 

LIEU  : Palais des Sports de BONDY 4, Avenue MARX DORMOY  93140 BONDY  

HORAIRE : 9h/12h 

NOM DU CLUB : ...........................................................  
 

N° NOM ET PRENOM 
 
 

SEXE ANNEE DE NAISSANCE 

1    

2
  

   

3    

4
  

   

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    
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NOM DU CLUB :  
 

N° NOM ET PRENOM 
 
 

SEXE  
ANNEE DE NAISSANCE 

16    

17    

18    

19    

20    

21    

22    

23    

24    

25    
 
 
ENCADREMENT PAR CLUB SUR LE TATAMI : minimum 1 par club 
 

LICENCE & CM : Je certifie que tous les judokas (mini-poussin, poussin et parents d’enfant accompagnant) 
sont licenciés (ées) FFJDA (saison sportive en cours) et avoir le certificat médical en cours. 
PHOTO ET FILM : Autorise le Comité de judo 93 à photographier ou à filmer les judokas dans le cadre de 
l'activité proposée et à utiliser mon image dans diverses publications (journaux, affiches, site internet, tracts, 
exposition photo ou autres) relatives au dispositif. 

 

NOM DU RESPONSABLE  ...................................................... PORTABLE : ..................................................  

A :  ........................................................................................... le : ......................................................................  

 

Signature du Responsable : 
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TOURNOI INTERNATIONAL 
INDIVIDUEL DE BONDY  

BENJAMINS/MINIMES/CADETS/JUNIORS/SENIORS 
 
 

 
 

 
DATE SAMEDI 15 OCTOBRE et DIMANCHE 16 OCTOBRE 2022 
 
LIEU PALAIS DES SPORTS 
 4, AVENUE MARX DORMOY 93140 BONDY 
 

 
 

 
INFORMATIONS SUR L’EXTRANET FRANCE JUDO 
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Qualifications Fédérales 

Assistant club et Animateur suppléant 
FORMATION INITIALE N°1 

Formateur Christophe GROSSAIN 

 
 
 

 
 
 
DATE MERCREDI 19 OCTOBRE 2022 
 
  au siège du comité judo 93 41, avenue de Suffren 
  93150 LE BLANC MESNIL 
 
HORAIRE de 20H00 à 22H00 (Accueil des stagiaires 19h45)  
 
Thème   Présentation de la formation (déroulement, contenu, évaluations finales). 
 Le livret de formation sera remis lors de ce stage. 
 

DOSSIER D’INSCRIPTION EN PIÈCE JOINTE 
 

 
Pour tout renseignement vous pouvez contacter 

Christophe Grossain (Responsable de Formation) ) 06 09 65 06 53 
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1er TOURNOI MASTER LABEL A 
TREMBLAY EN FRANCE JUDO 

 
 

 
 

DATE SAMEDI 22 OCTOBRE 2022 
 
LIEU PALAIS DES SPORTS 
 18, rue Jules Ferry 93290 Tremblay en France 

 
 

 
INFORMATIONS SUR L’EXTRANET FRANCE JUDO 

 


