AN 41 Avenue de Suffren - 93150 LE BLANC MESNIL

COMITE JUDO DE SEINE SAINT DENIS
) FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES
e TEL 09 67 35 36 89

=) e-mail : comite.judo93@gmail.com

COMITE 93
SEINE-SAINT-DENIS

JubO

CALENDRIER JANVIER 2023

ENTRAINEMENTS SUR LES POLES DEPARTEMENTAUX
DE MONTREUIL ET DU BLANC MESNIL

Ces entrainements sont ouverts aux Cadets, Juniors, Seniors, Vétérans
compétiteurs.
Licence et émargement de la feuille de présence obligatoires.

MONTREUIL

LUNDI et VENDREDI
Gymnase Dorian Rue du Colonel Raynal 93100 Montreuil

20h00 a 21h30

LE BLANC MESNIL

MERCREDI (a partir du 05/10/22)

DOJO de la Maison des Arts Martiaux
40 avenue DESCARTES 93150 Le Blanc Mesnil

19h00 a 20h30

ENTRAINEMENT DEPARTEMENTAUX AU CALENDRIER

IL EST RAP,PELE QUE LES ATHLETES SUBVENTIONNES PAR LE
COMITE DOIVENT PARTICIPER OBLIGATOIREMENT AUX
ENTRAINEMENTS DE LEUR CATEGORIE D’AGE




COMITE JUDO DE SEINE SAINT DENIS
& FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES

AN 41 Avenue de Suffren - 93150 LE BLANC MESNIL
"y TEL 09 67 35 36 89
@ e-mail : comite.judo93@gmail.com
K COMITE 93
SEINE-SAINT-DENIS

JubDO

CALENDRIER JANVIER 2023

STAGE DE L‘ECOLE DEPARTEMENTALE DE KATA

Intervenant : Richard TCHEN

DATE : SAMEDI 7 JANVIER 2023

LIEU : Complexe Sportif Henri Vidal 9, rue Utrillo
93370 Montfermeil

HORAIRE : 14h-17h

PARTICIPANTS : MINIME ceinture ORANGE minimum

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE



COMITE JUDO DE SEINE SAINT DENIS

— FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES

AN 41 Avenue de Suffren - 93150 LE BLANC MESNIL

) TEL 09 67 35 36 89

@ e-mail : comite.judo93@gmail.com

K COMITE 93

SEINE-SAINT-DENIS
JubO

CALENDRIER JANVIER 2023

FORMATION A LA TENUE DES POULES ET DES TABLEAUX DE
COMPETITION

Intervenants : Henri DENIS et Thomas CONDOT

OBLIGATOIRE POUR LES:

Jeunes officiels de ’Ecole Départementale d’Arbitrage (EDA 93)
Commissaires sportifs stagiaires, Départementaux et Régionaux

OUVERT AUX :

Commissaires sportifs qui veulent se perfectionner
Judokas qui souhaitent obtenir I’'Unité de Valeur N°4 pour le 1¢ Dan

DATE : SAMEDI 7 JANVIER 2023

LIEU : Gymnase Alain Mimoun
Rue Léo Lagrange
93440 DUGNY

HORAIRE : 12H15 a 13H30

SE MUNIR :
- De son passeport sportif diment complété avec lalicence
2022/2023
- D’un nécessaire pour écrire (feuille + stylo)



COMITE JUDO DE SEINE SAINT DENIS

FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES
41 Avenue de Suffren - 93150 LE BLANC MESNIL

TEL 09 67 35 36 89

e-mail : comite.judo93@gmail.com
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COMITE 93
SEINE-SAINT-DENIS

JubDO

CALENDRIER JANVIER 2023

DATE : SAMEDI 7 JANVIER 2023

LIEU : Gymnase Alain Mimoun
Rue Léo Lagrange
93440 DUGNY

PESEE : 13h30-14h15 Masculins
15h30-16h Féminines

Le passeport didment complété sera a présenter ala pesée avec la
présence papier de lalicence fédérale 2022/2023.

GRADE : Ceinture VERTE minimum
ARBITRAGE: Reglement international

QUOTA IDF : 5/CATEGORIE

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE



COMITE JUDO DE SEINE SAINT DENIS
— FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES
AN 41 Avenue de Suffren - 93150 LE BLANC MESNIL
) TEL 09 67 35 36 89
e-mail : comite.judo93@gmail.com
K COMITE 93
SEINE-SAINT-DENIS
JubO

CALENDRIER JANVIER 2023

FORMATION A LA TENUE DES POULES ET DES TABLEAUX DE
COMPETITION

Intervenants : Henri DENIS et Thomas CONDOT

OBLIGATOIRE POUR LES:

Jeunes officiels de ’Ecole Départementale d’Arbitrage (EDA 93)
Commissaires sportifs stagiaires, Départementaux et Régionaux

OUVERT AUX :

- Commissaires sportifs qui veulent se perfectionner
- Judokas qui souhaitent obtenir I’'Unité de Valeur N°4 pour le 1¢ Dan

DATE : DIMANCHE 8 JANVIER 2023

LIEU : Gymnase Alain Mimoun
Rue Léo Lagrange
93440 DUGNY

HORAIRE : 07H30 a 08H30

SE MUNIR :

- De son passeport sportif didment complété avec la licence
2022/2023

- D’un nécessaire pour écrire (feuille + stylo)




COMITE JUDO DE SEINE SAINT DENIS

FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES
41 Avenue de Suffren - 93150 LE BLANC MESNIL

TEL 09 67 35 36 89
e-mail : comite.judo93@gmail.com
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COMITE 93
SEINE-SAINT-DENIS

JubDO

CALENDRIER JANVIER 2023

DATE : DIMANCHE 8 JANVIER 2023

LIEU : Gymnase Alain Mimoun
Rue Léo Lagrange
93440 DUGNY

PESEES : 8h-8h45 Masculins
11h-11h30 Féminines

Le passeport didment complété sera a présenter ala pesée avec la
présence papier de la licence fédérale 2022/2023.

GRADE : Ceinture BLANCHE/JAUNE minimum
ARBITRAGE : Réglement National éducatif
COMPETITION : EN POULE AVEC REMISE DE MEDAILLES

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE



COMITE JUDO DE SEINE SAINT DENIS

FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES

N 41 Avenue de Suffren - 93150 LE BLANC MESNIL

TEL 09 67 35 36 89

e-mail : comite.judo93@gmail.com

K COMITE 93
SEINE-SAINT-DENIS

JubO

CALENDRIER JANVIER 2023

DATE : DIMANCHE 8 JANVIER 2023

LIEU : Gymnase Alain Mimoun
Rue Léo Lagrange
93440 DUGNY

ACCUEIL DES ENFANTS : 12h-12h30 Masculins nés en 2016
13h-13h30 Masculins nés en 2015
14h-14h30 Féminines 2015/2016

ORGANISATION : Chaque enfant se verra attribuer un bulletin
d’inscription a I’entrée de la manifestation. Les enfants en possession
de leur bulletin d’inscription seront appelés sur le tapis pour la mise en
place des poules d’animation par groupe morphologique.

ATTENTION : Un club qui participe a cette animation veut dire que le
Président atteste sur ’lhonneur que I’ensemble de ses judokas sont

licenciés ala Fédération pour la saison 2022/2023. (Des contrdles
seront effectués par le comité.)

GRADE : Ceinture BLANCHE/JAUNE minimum
ARBITRAGE : Réglement National éducatif

TOUS LES ENFANTS SERONT RECOMPENSES




COMITE JUDO DE SEINE SAINT DENIS

— FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES
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JUDO

CALENDRIER JANVIER 2023

QUALIFICATIONS FEDERALES NR 4
Assistant Club & Animateur Suppléant

Intervenants : Christophe GROSSAIN et Erick HUMBERT

T\

T

Py

DATE : MERCREDI 11 JANVIER 2023
LIEU : Dojo JC Raincéen

44, allée des Bosquet

93 340 Le Raincy
HORAIRE : 19h30 a 21h30

THEME : Ju Jitsu Self Défense

FORMATION CONTINUE QUALIFICATIONS FEDERALES
ASSISTANT CLUB, ANIMATEUR SUPPLEANT & CFEB

Ce stage valide 3 heures du parcours de formation continue
A reporter sur le Livret de formation, page « stage technique IRFEJJ »
Ce stage sera validé, sur place




AN 41 Avenue de Suffren - 93150 LE BLANC MESNIL
Ly TEL 09 67 35 36 89
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COMITE JUDO DE SEINE SAINT DENIS
& FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES

COMITE 93
SEINE-SAINT-DENIS
Jubo

CALENDRIER JANVIER 2023

STAGE DE L‘ECOLE DEPARTEMENTALE DE KATA
Préparation a la coupe IDF

Intervenant : Richard TCHEN

DATE : MERCREDI 11 JANVIER 2023
LIEU : Gymnase Roger Petieu
42, Rue Sacco et Vanzetti
93700 Drancy

HORAIRE : 14h00-17h00

PARTICIPANTS : A partir de Minimes Ceinture ORANGE

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE



COMITE JUDO DE SEINE SAINT DENIS

FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES
41 Avenue de Suffren - 93150 LE BLANC MESNIL

TEL 09 67 35 36 89

e-mail : comite.judo93@gmail.com

Ay wr g
COMITE 93
SEINE-SAINT-DENIS

JubDO

CALENDRIER JANVIER 2023

DATE : SAMEDI 21 JANVIER 2023

LIEU : GYMNASE LINO VENTURA
3, Allée de Berlin
93320 Les Pavillon s/bois

PESEES : 8h30 a 9h Masculins et Féminines

Le passeport didment complété sera a présenter a la pesée avec la
présence papier de lalicence fédérale 2022/2023.

GRADE : Ceinture ORANGE minimum

ARBITRAGE : Reéglement National

COMPETITION : En groupes morphologiques poules ou
tableaux

INSCRIPTION SUR EXTRANET OBLIGATOIRE

10



COMITE JUDO DE SEINE SAINT DENIS

FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES
41 Avenue de Suffren - 93150 LE BLANC MESNIL

TEL 09 67 35 36 89

e-mail : comite.judo93@gmail.com

Ay wr g

COMITE 93
SEINE-SAINT-DENIS
Jupo

CALENDRIER JANVIER 2023

DATE : SAMEDI 21 JANVIER 2023

LIEU : GYMNASE LINO VENTURA
3, Allée de Berlin
93320 Les Pavillon s/bois

PESEES : 10h a 10h45 Masculins -65, -75, -85, +85
10h a 10h45 Féminines -60, +60

Le passeport didment complété sera a présenter ala pesée avec la
présence papier de lalicence fédérale 2022/2023.

GRADE : Ceinture NOIRE minimum

ARBITRAGE : Reglement National

COMPETITION : Par catégorie de poids en poules ou tableaux
puis en tableau final pour I’open pour les
masculins.

INSCRIPTION SUR EXTRANET OBLIGATOIRE

11



COMITE JUDO DE SEINE SAINT DENIS

FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES
41 Avenue de Suffren - 93150 LE BLANC MESNIL

TEL 09 67 35 36 89

e-mail : comite.judo93@gmail.com
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COMITE 93
SEINE-SAINT-DENIS
Jupo

CALENDRIER JANVIER 2023

DATE : SAMEDI 21 JANVIER 2023

LIEU : GYMNASE LINO VENTURA
3, Allée de Berlin
93320 Les Pavillon s/bois

PESEES : 12h45 a 13h30 Masc -34 -38 -42 -46 -50 -55
14h a 14h30 Masc -60 -66 -73 +73
14h30 a 15h Fem Toutes les catégories

Le passeport didment complété sera a présenter ala pesée avec la
présence de 2 licences fédérales dont celle de 2022/2023.

GRADE : Ceinture ORANGE Minimum
ARBITRAGE : Reglement National éducatif
QUOTA IDF : 6/CATEGORIE

INSCRIPTION SUR EXTRANET OBLIGATOIRE

12
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COMITE JUDO DE SEINE SAINT DENIS

FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES
41 Avenue de Suffren - 93150 LE BLANC MESNIL

TEL 09 67 35 36 89

e-mail : comite.judo93@gmail.com

CALENDRIER JANVIER 2023

COUPE DU JEUNE ARBITRE CADETS

Responsable : Domingo SALAS

DATE :

LIEU :

ACCUEIL :

SAMEDI 21 JANVIER 2023
GYMNASE LINO VENTURA

3, Allée de Berlin
93320 Les Pavillon s/bois

12h30 a 13h00

OUVERT AUX JUDOKAS CADETS DE L’EDA 93 (Se munir de son polo

d’arbitrage)

Le passeport diiment complété sera a présenter a I'inscription avec la
licence 2022/2023.
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COMITE JUDO DE SEINE SAINT DENIS

FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES
41 Avenue de Suffren - 93150 LE BLANC MESNIL

TEL 09 67 35 36 89

e-mail : comite.judo93@gmail.com

CALENDRIER JANVIER 2023

PASSAGE KATA
1ER et 2EME DAN Masculin et Féminin

Responsable: Antonio HIDALGO

DATE :

LIEU :

INSCRIPTION :

DIMANCHE 22 JANVIER 2023
GYMNASE LINO VENTURA
3, Allée de Berlin

93320 Les Pavillon s/bois

8h00 a 8h30 1" Dan et 2° Dan

Le passeport didment complété sera a présenter a I'inscription avec 3
licences fédérales dont la licence 2022/2023.

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE

14
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COMITE 93
SEINE-SAINT-DENIS
JUDO

COMITE JUDO D

E SEINE SAINT DENIS

FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES

41 Avenue de Suffren

e-mail

- 93150 LE BLANC MESNIL
TEL 09 67 35 36 89

: comite.judo93@gmail.com

CALENDRIER JANVIER 2023

CEREMONIE DES VOEUX

KAGAMI BARAKI

DATE :

LIEU :

ACCUEIL :

DIMANCHE 22 JANVIER 2023
GYMNASE LINO VENTURA
3, Allée de Berlin

93320 Les Pavillon s/bois

9h30 a 10h

OUVERT A TOUS

15




COMITE JUDO DE SEINE SAINT DENIS
— FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES
41 Avenue de Suffren - 93150 LE BLANC MESNIL
) TEL 09 67 35 36 89
e-mail : comite.judo93@gmail.com
K COMITE 93
SEINE-SAINT-DENIS
Jubo

CALENDRIER JANVIER 2023

FORMATION A LA TENUE DES POULES ET DES TABLEAUX DE
COMPETITION

Intervenants : Henri DENIS et Thomas CONDOT

OBLIGATOIRE POUR LES:

Jeunes officiels de ’Ecole Départementale d’Arbitrage (EDA 93)
Commissaires sportifs stagiaires, Départementaux et Régionaux

OUVERT AUX :

Commissaires sportifs qui veulent se perfectionner
- Judokas qui souhaitent obtenir I’'Unité de Valeur N°4 pour le 1¢ Dan

DATE : SAMEDI 28 JANVIER 2023

LIEU : Gymnase Joliot Curie
107, Avenue Jean Jaures
93700 Drancy

HORAIRE : 08H00 a 09HO0
SE MUNIR :
- De son passeport sportif diment complété avec lalicence
2022/2023

- D’un nécessaire pour écrire (feuille + stylo)

16




COMITE JUDO DE SEINE SAINT DENIS

FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES
N 41 Avenue de Suffren - 93150 LE BLANC MESNIL
TEL 09 67 35 36 89
e-mail : comite.judo93@gmail.com
COMITE 93
SEINE-SAINT-DENIS
JubO

CALENDRIER JANVIER 2023

DATE : SAMEDI 28 JANVIER 2023

LIEU : Gymnase Joliot Curie
107, Avenue Jean Jaurés
93700 Drancy

ACCUEIL DES ENFANTS : 09h00-09h30 Samourais nés en 2019
10h00-10h30 Samourais nés en 2018
11h30-12h00 Samourais nés en 2017

ORGANISATION : Chaque enfant se verra attribuer un bulletin
d’inscription a I’entrée de la manifestation. Les enfants en possession
de leur bulletin d’inscription seront appelés sur le tapis pour la mise en
place des poules d’animation par groupe morphologique.

ATTENTION : Un club qui participe a cette animation veut dire que le
Président atteste sur ’lhonneur que I’ensemble de ses judokas sont
licenciés ala Fédération pour la saison 2022/2023. (Des contrdles
seront effectués par le comité.)

GRADE : A partir de la ceinture blanche

ARBITRAGE effectué par les jeunes officiels de ’'EDA 93

17



COMITE JUDO DE SEINE SAINT DENIS

— FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES
AN 41 Avenue de Suffren - 93150 LE BLANC MESNIL

e TEL 09 67 35 36 89
@ e-mail : comite.judo93@gmail.com

COMITE 93
SEINE-SAINT-DENIS
JUDO

CALENDRIER JANVIER 2023

REGLEMENT DE LA 1ERE COUPE DES SAMOURAIS

Les samourais seront réepartis en poule par groupe morphologique pour un
combat de Sumo (surface carré).

Apres un salut debout les enfants se placeront face a face en position de
sumotori avec utilisation du mot « Hajime » et « Matte » par I’arbitre.

Faire sortir du carré son adversaire donne 1 point.
Faire tomber son adversaire donne 1 point.

Seuls les pieds peuvent étre en appui au sol, dés lors qu’une autre partie du
corps touche le sol un enfant est considéré comme tombé.

Si les 2 enfants tombent, le premier qui a touché le sol a perdu.
Si les 2 enfants tombent simultanément, pas de point de marqué.

Pour avoir la victoire 2 points sont nécessaires.

TOUS LES ENFANTS SERONT RECOMPENSES

\\\
= 3 I e 1 , 3
e
Lr L Lr

™
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COMITE JUDO DE SEINE SAINT DENIS

FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES
41 Avenue de Suffren - 93150 LE BLANC MESNIL

TEL 09 67 35 36 89

e-mail : comite.judo93@gmail.com

Ay wr g

COMITE 93
SEINE-SAINT-DENIS
Jupo

CALENDRIER JANVIER 2023

DATE : SAMEDI 28 JANVIER 2023

LIEU : Gymnase Joliot Curie
107, Avenue Jean Jaurés
93700 Drancy

PESEES : 13h a 13h30 Masc -46 -50 -55 -60 -66
14h30 a 15h15 Masc -73-81-90 +90
15h30 a 16h Fem Toutes les catégories

Le passeport didment complété sera a présenter a la pesée avec la
présence de 2 licences fédérales dont celle de 2022/2023.

GRADE : Ceinture VERTE Minimum
ARBITRAGE : Reglement international
QUOTA IDF : 6/CATEGORIE

INSCRIPTION SUR EXTRANET OBLIGATOIRE
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COMITE JUDO DE SEINE SAINT DENIS

FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES
41 Avenue de Suffren - 93150 LE BLANC MESNIL

TEL 09 67 35 36 89

e-mail : comite.judo93@gmail.com

CALENDRIER JANVIER 2023

COUPE DU JEUNE ARBITRE JUNIORS

Responsable : Domingo SALAS

DATE :

LIEU :

ACCUEIL :

SAMEDI 28 JANVIER 2023
Gymnase Joliot Curie

107, Avenue Jean Jaures
93700 Drancy

13h a 13h30

OUVERT AUX ARBITRES CADETS 3 et JUNIORS : se présenter en tenue
réglementaire ou en POLO

Le passeport diiment complété sera a présenter a I'inscription avec la
licence 2022/2023.
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COMITE JUDO DE SEINE SAINT DENIS

— FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES

AN 41 Avenue de Suffren - 93150 LE BLANC MESNIL

) TEL 09 67 35 36 89

e-mail : comite.judo93@gmail.com

K COMITE 93

SEINE-SAINT-DENIS
JubO

CALENDRIER JANVIER 2023

FORMATION A LA TENUE DES POULES ET DES TABLEAUX DE
COMPETITION

Intervenants : Henri DENIS et Thomas CONDOT

OBLIGATOIRE POUR LES:

- Jeunes officiels de ’Ecole Départementale d’Arbitrage (EDA 93)
- Commissaires sportifs stagiaires, Départementaux et Régionaux

OUVERT AUX :

- Commissaires sportifs qui veulent se perfectionner
- Judokas qui souhaitent obtenir I’'Unité de Valeur N°4 pour le 1¢ Dan

DATE : DIMANCHE 29 JANVIER 2023

LIEU : Gymnase Joliot Curie
107, Avenue Jean Jaures
93700 Drancy

HORAIRE : 07H45 a 08H45
SE MUNIR :
- De son passeport sportif diment complété avec lalicence
2022/2023

- D’un nécessaire pour écrire (feuille + stylo)

e A P
==y . &
= 2 - ;E“
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COMITE JUDO DE SEINE SAINT DENIS

FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES
41 Avenue de Suffren - 93150 LE BLANC MESNIL

TEL 09 67 35 36 89

e-mail : comite.judo93@gmail.com

Ay wr g
COMITE 93
SEINE-SAINT-DENIS

JubDO

CALENDRIER JANVIER 2023

DATE : DIMANCHE 29 JANVIER 2023

LIEU : Gymnase Joliot Curie
107, Avenue Jean Jaurées
93700 Drancy

HORAIRES : 8h-8h45 Masculins -30 -34 -38 -42 -46 kg
10h-10h30 Masculins -50 -55 -60 -66 +66kg

11h30-12h Toutes les catégories féminines

Le passeport didment complété sera a présenter a la pesée avec la
présence de 2 licences fédérales dont celle de 2022/2023.

GRADES : Ceinture JAUNE/ORANGE minimum

ARBITRAGE : Reglement National éducatif

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE

22



COMITE JUDO DE SEINE SAINT DENIS

FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES
N 41 Avenue de Suffren - 93150 LE BLANC MESNIL

TEL 09 67 35 36 89
e-mail : comite.judo93@gmail.com

COMITE 93
SEINE-SAINT-DENIS

JubDO

CALENDRIER JANVIER 2023

DATE : DIMANCHE 29 JANVIER 2023

LIEU : Gymnase Joliot Curie
107, Avenue Jean Jaurées
93700 Drancy

PESEES : 12h30 a 13h -60, -66, -73, -81 kg
13h30 a 14h -90, -100, +100kg
14h30 a 15h Toutes catégories féminines

Le passeport didment complété sera a présenter a la pesée avec la
présence de 2 licences fédérales dont celle de 2022/2023.

GRADE : Ceinture VERTE Minimum
ARBITRAGE : Réglement international
QUOTA IDF : 5/CATEGORIE

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE
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COMITE 93
SEINE-SAINT-DENIS

JubDO

COMITE JUDO DE SEINE SAINT DENIS

FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES
41 Avenue de Suffren - 93150 LE BLANC MESNIL

TEL 09 67 35 36 89

e-mail : comite.judo93@gmail.com

CALENDRIER JANVIER 2023

SEINE-SAINT-DENIS
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