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ENTRAINEMENTS SUR LES PÔLES DÉPARTEMENTAUX  
DE MONTREUIL ET DU BLANC MESNIL 

 

Ces entraînements sont ouverts aux Cadets, Juniors, Seniors, Vétérans 
compétiteurs. 

Licence et émargement de la feuille de présence obligatoires. 
 
 

 

MONTREUIL 
 

LUNDI et VENDREDI 
 

Gymnase Dorian Rue du Colonel Raynal 93100 Montreuil 
 

20h00 à 21h30 
 
 

LE BLANC MESNIL 
 

MERCREDI (à partir du 05/10/22) 
 

DOJO de la Maison des Arts Martiaux 
40 avenue DESCARTES 93150 Le Blanc Mesnil 

 
19h00 à 20h30 

 
 

ENTRAINEMENT DÉPARTEMENTAUX AU CALENDRIER 

 
 

IL EST RAPPELÉ QUE LES ATHLETES SUBVENTIONNÉS PAR LE 
COMITÉ DOIVENT PARTICIPER OBLIGATOIREMENT AUX 

ENTRAINEMENTS DE LEUR CATÉGORIE D’ÂGE 
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DATE: VENDREDI 2 JUIN 2023 
 
 
LIEU: ARENA DE GAGNY AU 121 RUE JULES GUESDE 
 
 
ACCUEIL POUR EMARGEMENT ET VOTE: 19H00 à 19H30 
 
 
DÉBUT DES TRAVAUX: 19H30 
 
 
BUFFET D’AMITIÉ SUR PLACE À L’ISSUE DE L’AG. 
 
 
NOTE: La convocation ainsi que les documents de travail vous seront 
envoyés ultèrieurement. 
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CHAMPIONNAT PAR EQUIPE DE CLUB BENJAMINS / BENJAMINES 
(2011/2012) 

Elues : Nathalie RUSCA & Muriel BOUSSUGES 

 

 
 
 
 
DATE   SAMEDI 3 JUIN 2023 
 
LIEU   ARENA GAGNY 
   121, rue Jules Guesde 
   93 220 Gagny 
 
 

HORAIRE   Pesée 8h-8h30 Equipe Masculines & Féminines 

   

 

 

CATÉGORIES DE POIDS ÉQUIPES BENJAMINS (5 Catégories) 

 - 34 Kg - 38 Kg - 42 Kg - 46 Kg -55 Kg 

 

CATÉGORIES DE POIDS ÉQUIPES MINIMES FEMININE (3 Catégories) 

 -36 Kg - 40 Kg -48 Kg 

 
 

 
TEMPS   1m30, décision obligatoire 

 
 
PASSEPORT   Passeport obligatoire avec PHOTO, grades signés et 

deux timbres de licence dont celui de l’année en cours 
 
GRADE   Benjamin : jaune/orange 
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REGLEMEMENT  Surclassement de poids et d’âge interdit. 

Il est possible de constituer une équipe avec un autre 
club de Seine Saint Denis, 2 combattants d’un autre 
club max pour les masculins et 1 combattante max pour 
les équipes féminines afin de garder une majorité du 
club inscrit. 
Dans le cas de deux équipes d’un même club, le 
combattant d’une équipe ne peut pas l’être dans l’autre 
 
Par catégorie d’âge, deux équipes par club maximum 
(si la 2e équipe est complétée par des combattants 
d’autres club la 1ère doit être composé de combattants 
du même club) 
 

ACCOMPAGNANT Dans le respect des règles d’arbitrage 
 
ARBITRAGE Règlement Français 
 
FORMULE DE L’ANIMATION 
 
En fonction du nombre d’équipes engagées, en poules puis en tableaux sans 
repêchage ou en tableaux à repêchage systématique 
En cas d’égalité de 2 équipes, une catégorie de poids sera tirée au sort 
(décision obligatoire). 

 
 
 
 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SUR L’EXTRANET 
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CHAMPIONNAT PAR EQUIPE DE CLUB MINIMES MASC & FEM 
(2009/2010) 

Elues : Nathalie RUSCA & Muriel BOUSSUGES 

 
 
 

 

 
 

DATE   SAMEDI 3 JUIN 2023 
 
LIEU   ARENA GAGNY 
   121, rue Jules Guesde 
   93 220 Gagny 
 
 

HORAIRE   Pesée 10h45-11h30 Equipe Masculines & Féminines 

 

 

 

CATÉGORIES DE POIDS ÉQUIPES MINIMES MASCULIN (5 Catégories) 

 -38 Kg - 42 Kg - 46 Kg - 50 Kg -60 kg  

 

CATÉGORIES DE POIDS ÉQUIPES MINIMES FEMININE (3 Catégories) 

 -48 Kg - 52 Kg -63 Kg 

 
 

TEMPS   2m, décision obligatoire 

 
 
PASSEPORT   Passeport obligatoire avec PHOTO, grades signés et 

deux timbres de licence dont celui de l’année en cours 
 
GRADE   Minimes : orange 
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REGLEMEMENT  Surclassement de poids et d’âge interdit 
Il est possible de constituer une équipe avec un autre 
club de Seine Saint Denis, 2 combattants d’un autre 
club max pour les masculins et 1 combattante max pour 
les équipes féminines afin de garder une majorité du 
club inscrit. 
Dans le cas de deux équipes d’un même club, le 
combattant d’une équipe ne peut pas l’être dans l’autre 
 
Par catégorie d’âge, deux équipes par club maximum 
(si la 2e équipe est complétée par des combattants 
d’autres club la 1ère doit être composé de combattants 
du même club) 
 

ACCOMPAGNANT Dans le respect des règles d’arbitrage 
 
ARBITRAGE Règlement Français 
 
FORMULE DE L’ANIMATION 
 
En fonction du nombre d’équipes engagées, en poules puis en tableaux sans 
repêchage ou en tableaux à repêchage systématique 
En cas d’égalité de 2 équipes, une catégorie de poids sera tirée au sort 
(décision obligatoire). 
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REGLEMENT DU CRITERIUM PAR EQUIPES DE CLUBS  
BENJAMINS MINIMES. 

 
Possibilité d’inscrire 2 équipes par club (voir règlement ci-dessus) : 2 équipes 
benjamins, 2 équipes benjamines, 2 équipes minimes masc. et 2 équipes 
fém. avec possibilité d’avoir un remplaçant par catégorie de poids (un 
remplaçant inscrit dans une équipe ne pourra être remplaçant dans l’autre). 
 
COMBINE 
Le club vainqueur du combiné sera celui qui aura fait le meilleur résultat des 
2 rencontres en tenant compte du décompte de points suivant : 
(Exemple S’il y a 16 équipes) 
L’équipe BENJAMINS classée 1ère aura 16 points 
L’équipe BENJAMINS classée 2eme aura 15 points 
L’équipe BENJAMINS classée 3eme aura 14 points etc.… 
Idem pour les féminines et de même pour les minimes. 
 
En cas d’égalité de points, c’est le club qui fait le plus de place de 1er qui 
sera vainqueur. 
En cas d ‘égalité parfaite un combat sera tiré au sort dans une des deux 
équipes. 
Le club vainqueur du combiné recevra le challenge qu’il devra remettre en jeu 
l’année suivante. 
Ce challenge devra être gagné 3 années consécutives pour être 
définitivement attribué. 
 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE SUR L’EXTRANET  
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2EME JOURNÉE 93 DÉDIÉE AU HANDICAP 
 

Elues : Nathalie RUSCA & Muriel BOUSSUGES 

 
 

 
 
 

 

DATE   SAMEDI 3 JUIN 2023 
 
LIEU   ARENA GAGNY 
   121, rue Jules Guesde 
   93 220 Gagny 
 
HORAIRES 
 
INSCRIPTION         9H45 
 
ENTRAINEMENT      10H-11H 
 
RENCONTRE PAR EQUIPE HANDI VALIDE   11H-12H 
 
REMISE DES MEDAILLES     12H 
 
COLLATION POUR TOUS LES PARTICIPANTS 
 

STANDS ACTIVITÉS DÉDIÉS AU HANDICAP AVEC LE COMITE 93 
HANDISPORT ET SPORT ADAPTÉ 

 
 

INSCRIPTION AUPRÈS DU COMITÉ PAR MAIL 
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3ème Coupe du SAMOURAÏ 
Enfants nés en 2017/2018/2019 

Elues : Nathalie RUSCA & Muriel BOUSSUGES 

 
 

 
 
 

DATE   SAMEDI 3 JUIN 2023 
 
LIEU   ARENA GAGNY 
   121, rue Jules Guesde 
   93 220 Gagny 
  
 
ACCUEIL DES ENFANTS :  13h-13h30  Samouraïs nés en 2017 
                     13h30-14h00 Samouraïs nés en 2018 
                     14h30-15h  Samouraïs nés en 2019 
 
ORGANISATION : Chaque enfant se verra attribuer un bulletin 
d’inscription à l’entrée de la manifestation. Les enfants en possession 
de leur bulletin d’inscription seront appelés sur le tapis pour la mise en 
place des poules d’animation par groupe morphologique. 
 
ATTENTION : Un club qui participe à cette animation veut dire que le 
Président atteste sur l’honneur que l’ensemble de ses judokas sont 
licenciés à la Fédération pour la saison 2022/2023. (Des contrôles 
seront effectués par le comité.) 
 
GRADE :   A partir de la ceinture blanche  
 
ARBITRAGE effectué par les jeunes officiels de l’EDA 93 
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RÈGLEMENT DE LA 3e COUPE DES SAMOURAÏS 

Les samouraïs de la 3ème Coupe seront répartis en poule de 4 ou 5 combattants 

par groupe morphologique pour un combat en NE WAZA de 1 minute avec 

interdiction de se mettre debout. 

 

Après un salut debout, les enfants se placeront assis dos à dos au milieu du tapis. 

 

L’arbitre annoncera HAJIME. Le MATTE sera annoncé uniquement pour des 

contraintes cervicales ou si l’un des deux judokas ou les deux judokas se 

relèvent. 

 

L’immobilisation sera annoncée et dure que 5 secondes.  

Elle sera annoncée IPPON et ne mettra pas fin au combat. Une sortie 

(TOKETA) avant les 5 secondes comptent pour les critères de la victoire. 

 

A la fin du combat, l’arbitre déclare le vainqueur sur les critères suivants : 

 

1. Le nombre de IPPON 

2. Le nombre d’immobilisations qui n’ont pas été au terme des 5 secondes 

3. L’activité 

 

Un judoka qui passe son temps à plat ventre ou à quatre pattes pour défendre ne 

pourra obtenir la décision. 

 

Le Commissaire sportif marquera sur la feuille de marque : 

 

IPPON : V/10 

DECISION : V/1 

 

TOUS LES ENFANTS SERONT RÉCOMPENSÉS 
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QUALIFICATIONS FÉDÉRALES  
Assistant Club & Animateur Suppléant 

EXAMEN FINAL Technique & Kata 
Intervenants : Christophe GROSSAIN & Charles PELTIER 

 

 
 
 

DATE :  SAMEDI 10 JUIN 2023 
 
LIEU :  Complexe Henri Vidal 
  9, rue Utrillo 
  93370 Montfermeil 
 

EXAMEN FINAL TECHNIQUE ET KATA 
 
HORAIRE DE PASSAGE :     14h15 MORAGN RICHARD 
     14h30 MAHDAOUI MANEL 
     14h45 LECONTE CAMILLE  
     15h00 BENABDELOUHED AMINE 
     15h15 FOFOU WILFRIED 
     15h30 IGOMBO MICHEE  
     15h45 HAMZA CHAFIK 
 

FORMATION CONTINUE QUALIFICATIONS FEDERALES 
ASSISTANT CLUB, ANIMATEUR SUPPLEANT  

Merci de prendre votre livret de Formation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



COMITE JUDO DE SEINE SAINT DENIS 
FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU, KENDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES 

41 Avenue de Suffren - 93150 LE BLANC MESNIL 

TEL 09 67 35 36 89 

e-mail : comite.judo93@gmail.com 

 

CALENDRIER DE JUIN  2023 
 

 

12 

STAGE DE L‘ÉCOLE DÉPARTEMENTALE DE KATA 
 

Intervenant : Richard TCHEN 

 
 

 
 
 
DATE :   SAMEDI 10 JUIN 2023 
 
LIEU :   Complexe Henri Vidal 
   9, rue Utrillo 
   93370 Montfermeil 
  
 
HORAIRE :   14h00-17h00  
 
    
PARTICIPANTS : A partir de Minimes Ceinture ORANGE 
 

 
 
 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
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QUALIFICATIONS FÉDÉRALES  
Assistant Club & Animateur Suppléant 

EXAMEN FINAL ORAL 
Intervenants : Christophe GROSSAIN & Richard TCHEN 

 

 
 
 

DATE : MERCREDI 14 JUIN 2023 
 
LIEU : COMITE JUDO  
 41, Avenue de Suffren 93150 Le Blanc Mesnil 
 

EXAMEN FINAL, Système Fédéral, Code Sportif, Sécurité… 
 
HORAIRE DE PASSAGE :     19h10 MORAGN RICHARD 
     19h20 MAHDAOUI MANEL 
     19h30 FOFOU WILFRIED 
     19h45 IGOMBO MICHEE 
     20h00 BENABDELOUHED AMINE 
     20H15 LECONTE CAMILLE  
     20H30 HAMZA CHAFIK 

 
 

 

FORMATION CONTINUE QUALIFICATIONS FEDERALES 
ASSISTANT CLUB, ANIMATEUR SUPPLEANT  

Merci de prendre votre livret de Formation 
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STAGE DE L‘ÉCOLE DÉPARTEMENTALE D‘ARBITRAGE 
 

Intervenant : Domingo SALAS 

 
 

 
 
 
DATE :   SAMEDI 17 JUIN 2023  
   DIMANCHE 18 JUIN 2023 
 
LIEU :   Gymnase Joliot Curie 
   107, avenue Jean Jaurès 
   93 700 Drancy 
  
 
HORAIRE : 09H30 SUR PLACE LE SAMEDI 
                    08H30 SUR PLACE LE DIMANCHE 
 
SE MUNIR :  

- De son passeport sportif 
- De son polo EDA 93  
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CHAMPIONNATS NATIONAUX 
 

 
 

- 03.04 JUIN : CHAMPIONNAT PAR EQUIPES CADETS ET JUNIORS 

ARENA IJ PARIS 

 

- 10.11 JUIN : CHAMPIONNAT INDIVIDUEL SENIORS 2D ET 3D 

ARENA IJ PARIS 

 

- 17.18 JUIN : CHAMPIONNAT INDIVIDUEL VETERANS 

ARENA IJ PARIS 

 

 

 


