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ENTRAINEMENTS SUR LES PÔLES DÉPARTEMENTAUX  
DE MONTREUIL ET DU BLANC MESNIL 

 
Ces entraînements sont ouverts aux Cadets, Juniors, Seniors, Vétérans 

compétiteurs. 
Licence et émargement de la feuille de présence obligatoires. 

 
 

 
MONTREUIL 

 
LUNDI et VENDREDI 

 
Gymnase Dorian Rue du Colonel Raynal 93100 Montreuil 

 
20h00 à 21h30 

 
 

LE BLANC MESNIL 
 

MERCREDI (à partir du 05/10/22) 
 

DOJO de la Maison des Arts Martiaux 
40 avenue DESCARTES 93150 Le Blanc Mesnil 

 
19h00 à 20h30 

 
 

ENTRAINEMENT DÉPARTEMENTAUX AU CALENDRIER 
 
 

IL EST RAPPELÉ QUE LES ATHLETES SUBVENTIONNÉS PAR LE 
COMITÉ DOIVENT PARTICIPER OBLIGATOIREMENT AUX 

ENTRAINEMENTS DE LEUR CATÉGORIE D’ÂGE 
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Qualifications Fédérales 
Assistant Club & Animateur Suppléant 

No 2  
Intervenant : Christophe GROSSAIN 

 

 
 
 

DATE  SAMEDI 12 NOVEMBRE 2022 
 
LIEU  Gymnase Léo Lagrange 
  10, rue Honoré 
  93 500 Pantin 
 
HORAIRE     9h à 12h 
 
THEME  Nomenclature des mouvements (Tachi waza) 
 
 

FORMATION CONTINUE QUALIFICATIONS FEDERALES 
ASSISTANT CLUB, ANIMATEUR SUPPLEANT & CFEB 

Ce stage valide 3 heures du parcours de formation continue  
A reporter sur le Livret de formation, page « stage technique IRFEJJ » 

 Ce stage sera validé, sur place 
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STAGE KATA & UV2 

Encadrement : Marc OLIVIER & Richard TCHEN 
 

 
 
 
DATE   Lundi 14 Novembre 2022 
 
LIEU   Gymnase Manouchian 
 
   41, rue Lecuyer 93300 Aubervilliers 
 
HORAIRE   20h-22h 
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Ecole Départementale de Kata  
 

Intervenant : Richard TCHEN 
 
 

 
 
DATE Samedi 19 Novembre 2022 
 
LIEU Complexe Sportif Henri Vidal 9, rue Utrillo 93370 Montfermeil 
 
HORAIRE 14h-17h 
 
OBJECTIFS DE L’EDK 93 : 

Ø Proposer des parcours de découverte ou de perfectionnement dans l’étude du nage no kata. 

Ø Créer un relationnel entre les judokas des différents clubs du comité. 

Ø Préparer aux passages de grades,  

Ø Préparer aux compétitions : Coupe kata IDF, Coupe de France par équipes de département 

minimes…  

Ø Proposer un lieu d’entrainement, d’échange et de conseil pour tous les judokas qui préparent un 
grade. 

 
PARTICIPANTS : 
  

Þ Être inscrit à l’EDK 93, à partir de minime ceinture orange minimum 
 

Þ Ouvert aux judokas en formation qualification fédérale 
 
                                     

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
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CRITERIUM BENJAMINS 1ER TOUR 
Né(e) le 2011/2012 

Responsable élue : Catherine Pierre ANDREAZZOLI 
 

 
 
 
DATE  Samedi 19 Novembre 2022 
 
LIEU  Centre Nautique Camille Muffat 
  Mail JP Timbaud 93110 Rosny sous-bois 
 
HORAIRE  9h-9h45 Masculins -30 -34 -38 -42 -46 kg 
 
  10h30-11h Masculins -50 -55 -60 -66 +66kg 
 
  12h-12h30 Toutes les catégories féminines 
 
GRADES  Jaune/Orange 
 
TEMPS DE COMBAT 2 Minutes 
 
LICENCES  Passeport obligatoire, 2 timbres de licences dont celle 
2022/2023 
 
 
 
 

 
INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
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Championnat Seniors par Equipes de Club 

1ère Division 
Responsable élue : Catherine Pierre ANDREAZZOLI 

 

 
 
 
DATE  Samedi 19 Novembre 2022 
 
LIEU  Centre Nautique Camille Muffat 
  Mail JP Timbaud 93110 Rosny sous-bois 
 
HORAIRE  14h-14h30 Pesée Equipe Masculines et Féminines 
 
GRADES  Verte 
 
TEMPS DE COMBAT 4 Minutes 
 
LICENCES  Passeport obligatoire, 2 timbres de licences dont celle 
2022/2023 
 
NATIONALITE Française (2 étrangers admis par tour) 
 
DOUBLE APPARTENANCE A déposer au comité avant 12 Novembre 2022 
 
 
 

 
 
 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
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Passage Kata & UV 2 
1er et 2e Dan Masculins & Féminins 
Responsable élu : Antonio HIDALGO 

 

 
 
 
DATE   Dimanche 20 Novembre 2022 
 
LIEU   Centre Nautique Camille Muffat 
 
   Mail JP Timbaud 93110 Rosny sous-bois 
 
HORAIRE   Inscription 1er dan    8h30 à 9h15 
 
   Inscription 2e dan     10h30 à 11h 
 
 
 
 

 
 
 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
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SHIAI  
1er, 2e, 3e et 4e  Dan Masculins UNIQUEMENT 

Responsable élu : Antonio HIDALGO 
 

 
 
 
DATE   Dimanche 20 Novembre 2022 
 
LIEU   Centre Nautique Camille Muffat 
 
   Mail JP Timbaud 93110 Rosny sous-bois 
 
HORAIRE   Pesée 1er dan   Juniors/Seniors  11h-11h45 
   Pesée 1er dan   Cadets  12h30-13h 
   Pesée 1er dan   Vétérans  13h30-14h 
   Pesée 2e dan        14h-14h30 
   Pesée 3e et 4e dan    14h30-15h 
 
 

 
 
 
 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE 
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Passage Diplôme 
  PSC 1 

Intervenant Younes DELIBA 
 

 
 
 
 
DATE DIMANCHE 27 NOVEMBRE 2022 
 
LIEU Comité de Judo 41 avenue de Suffren 93150 Le Blanc Mesnil 
 
HORAIRE       9h30-17h (Prévoir repas) 
 
Informations       Prévoir un stylo, guide de formation offert lors du stage 

et validation du diplôme en fin de journée 
 
Participants  Ouverts à tous les licenciés FFJDA 2022/2023, 4 à 10 

personnes maximum 
 
Coût du Stage   50€/personne 
 

 
Inscription Extranet Obligatoire 

 


