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ENTRAINEMENTS SUR LES PÔLES DÉPARTEMENTAUX  
DE MONTREUIL ET DU BLANC MESNIL 

 

Ces entraînements sont ouverts aux Cadets, Juniors, Seniors, Vétérans 
compétiteurs. 

Licence et émargement de la feuille de présence obligatoires. 
 
 

 

MONTREUIL 
 

LUNDI et VENDREDI 
 

Gymnase Dorian Rue du Colonel Raynal 93100 Montreuil 
 

20h00 à 21h30 
 
 

LE BLANC MESNIL 
 

MERCREDI (à partir du 05/10/22) 
 

DOJO de la Maison des Arts Martiaux 
40 avenue DESCARTES 93150 Le Blanc Mesnil 

 
19h00 à 20h30 

 
 

ENTRAINEMENT DÉPARTEMENTAUX AU CALENDRIER 

 
 

IL EST RAPPELÉ QUE LES ATHLETES SUBVENTIONNÉS PAR LE 
COMITÉ DOIVENT PARTICIPER OBLIGATOIREMENT AUX 

ENTRAINEMENTS DE LEUR CATÉGORIE D’ÂGE 
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QUALIFICATIONS FÉDÉRALES No 5 
Assistant Club & Animateur Suppléant 

 
Intervenants : Christophe GROSSAIN  

 

 
 
 

DATE :  MERCREDI 8 FEVRIER 2023 
 
LIEU :  Comité de Seine St Denis 
  41, avenue de Suffren 
  93150 Le Blanc Mesnil 
 
HORAIRE :     20h à 22h 
 
THEME :  Culture Judo & Législation 
 

 

FORMATION CONTINUE QUALIFICATIONS FEDERALES 
ASSISTANT CLUB, ANIMATEUR SUPPLEANT & CFEB 

Ce stage valide 3 heures du parcours de formation continue  
A reporter sur le Livret de formation, page « stage technique IRFEJJ » 

 Ce stage sera validé, sur place 
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ÉCOLE DÉPARTEMENTALE DE KATA 
 

Intervenant : Richard TCHEN 

 
 

 
 
 
DATE :   SAMEDI 11 FEVRIER 2023 
 
LIEU :  Complexe Sportif Henri Vidal 9, rue Utrillo   

93370 Montfermeil 
 
HORAIRE :   14h-17h 
 
    
PARTICIPANTS : MINIME ceinture ORANGE minimum 
 

 
 
 
 

INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE  
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QUALIFICATIONS FÉDÉRALES No 6 
Assistant Club & Animateur Suppléant 

 
Intervenants : Christophe GROSSAIN & RICHARD TCHEN 

 

 
 
 

DATE :   SAMEDI 11 FEVRIER 2023 
 
LIEU :  Complexe Sportif Henri Vidal 9, rue Utrillo   

93370 Montfermeil 
 
HORAIRE :   14h-17h 
 
THEME :   TRAVAIL DU NAGE NO KATA 
 

 

FORMATION CONTINUE QUALIFICATIONS FEDERALES 
ASSISTANT CLUB, ANIMATEUR SUPPLEANT & CFEB 

Ce stage valide 3 heures du parcours de formation continue  
A reporter sur le Livret de formation, page « stage technique IRFEJJ » 

 Ce stage sera validé, sur place 
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Passage Diplôme 
  PSC 1 

Intervenant Younes DELIBA 

 

 
 
 
 
DATE DIMANCHE 12 FEVRIER 2023 
 
LIEU Comité de Judo 41 avenue de Suffren 93150 Le Blanc Mesnil 
 
HORAIRE       9h30-17h (Prévoir repas) 
 
Informations       Prévoir un stylo, guide de formation offert lors du stage 

et validation du diplôme en fin de journée 
 
Participants  Ouverts à tous les licenciés FFJDA 2022/2023, 4 à 10 

personnes maximum 
 
Coût du Stage   50€/personne 
 

 
Inscription Extranet Obligatoire 
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INFORMATIONS   IDF 

 

 
 
SAMEDI 11 FEVRIER 2023  
CHAMPIONNAT IDF JUNIORS (VILLEBON) 
 
DIMANCHE 12 FEVRIER 2023 
CHMPIONNAT IDF MINIMES (VILLEBON) 
 
LUNDI 20 FEVRIER AU VENDREDI 24 FEVRIER 2023 
STAGE IDF MINIMES/CADETS/JUNIORS (INSTITUT DU JUDO) 


