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ENTRAINEMENTS SUR LES PÔLES DÉPARTEMENTAUX  
DE MONTREUIL ET DU BLANC MESNIL 

 
Ces entraînements sont ouverts aux Cadets, Juniors, Seniors, Vétérans 

compétiteurs. 
Licence et émargement de la feuille de présence obligatoires. 

 
 

 
MONTREUIL 

 
LUNDI et VENDREDI 

 
Gymnase Dorian Rue du Colonel Raynal 93100 Montreuil 

 
20h00 à 21h30 

 
 

LE BLANC MESNIL 
 

MERCREDI (à partir du 05/10/22) 
 

DOJO de la Maison des Arts Martiaux 
40 avenue DESCARTES 93150 Le Blanc Mesnil 

 
19h00 à 20h30 

 
 

ENTRAINEMENT DÉPARTEMENTAUX AU CALENDRIER 
 
 

IL EST RAPPELÉ QUE LES ATHLETES SUBVENTIONNÉS PAR LE 
COMITÉ DOIVENT PARTICIPER OBLIGATOIREMENT AUX 

ENTRAINEMENTS DE LEUR CATÉGORIE D’ÂGE 
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COUPE DE FRANCE PAR EQUIPES DE DEPARTEMENT MINIMES M+F 
 

 
 

Responsable : Christophe GROSSAIN  
 

DATES : 13 et 14 MAI 2023 
 
LIEU : CEYRAT 
 
ORGANISATION DÉPART DES EQUIPES 93 : 
 
Départ Vendredi 12 Mai à 11h30 Parking Gare de Rosny sous bois 1 Place des Martyrs de la déportation 
et Retour Samedi 13 Mai dans la soirée au même endroit 
Prévoir repas froid pour ceux qui ne sont pas au régime, pesée en arrivant 
 MINI BUS No1 (Avec Amine Benabdelouhed 0629556436) 
BERRAKI YUEVA 
SOMBE HENRI 
TOKBRATINE HACHIMI 
DADOU SDEIF EDDINE 
STERPU GABRIEL 
FLIURTA ARTION 
GUERDA NAEL 
ABDERREMANE HOUMAID 
  
Départ Vendredi 12 Mai à 11h30 Parking Gare de Rosny sous bois 1 Place des Martyrs de la déportation 
et Retour Dimanche 14  Mai dans la soirée au même endroit 
Prévoir repas froid pour ceux qui ne sont pas au régime, pesée en arrivant 
 MINI BUS No2 (Avec Christophe Grossain 0609650653) 
 NGEUKAM MAXENCE 
DEKENNE AZRIEL 
COULIBALY MAMBY 
BOUKACEM ALEXANDRE 
MISSAOUI AYA 
DRIF MARIAM 
LEHMANNE SARAH 
TOM SOARES 
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Départ Samedi 13  Mai à 10h30 Parking Gare de Rosny sous bois 1 Place des Martyrs de la déportation et 
Retour Dimanche 14  Mai dans la soirée au même endroit 
Prévoir repas froid pour ceux qui ne sont pas au régime, pesée en arrivant 
MINI BUS No3 (Avec Sylvine Lucas 0614126773) 
POULANGE MAELYNN 
DUCHEMIN SOUBRA 
AMAEO FRANCHESCI SIENNA  
MAACH SANA 
TOUNSI SARA 
ALLACHE SARAH 
ALGER DAYANA 
  
Départ Vendredi 12 Mai à 13h30 et retour Dimanche 14 Mai dans la soirée  
Lieu de rendez : Henri Denis appellera Colin et Mélina et fixera le lieu de rendez ultérieurement 
 Voiture Arbitrage (Avec Denis Henri 0667289557) 
 BERRAKI MELINA 
BRICOU COLIN 
  

Pour les judokas ayant besoin d’une convocation pour l’école merci de contacter Mr Grossain  
au 06 09 65 06 53 ou par mail grossainffjudo@gmail.com 

  
ATTENTION ! AUTORISATION PARENTALE A REMETTRE AU DEPART 

 
QUALIFICATIONS FÉDÉRALES No 11 
Assistant Club & Animateur Suppléant 

 
Intervenants : Christophe GROSSAIN & Antonio HIDALGO 

 

 
 
 

DATE :  MERCREDI 17 MAI 2023 
 
LIEU :  Siège du Comité 41 avenue de SUFFREN  
                           93150 Le Blanc Mesnil 
 
HORAIRE :     20h00 à 22h00 
 
THEME :  ORAL BLANC 
 
SE MUNIR : Nécessaire pour écrire + livret de formation 
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CHAMPIONNAT DE FRANCE CADETS 2D 

COUPE DE FRANCE ESPOIRS 
 

 
 
 

 
DATES :   SAMEDI 20 MAI 2023 
                                     DIMANCHE 21 MAI 2023 
 
LIEU :            CEYRAT   
    

Sélectionnés Championnat de France 2e division 

-40 /////////////////////////////////// 
-44 GUNER MELISSA (ESBM) 
-48 BELLEGARDE VITANNYA (AS BONDY) 
-52 KAMAKUIZA SORAYA (SDUS) 
-57 KOVE ANNA LOLA (SDUS) 
-63 ALLOUCHE KENZA (RSCM) 
-70 SEMAR LYDIA (SDUS) 
+70 CARDOT PASSY LAURICIA (ESBM) 
 
-46 HOCINI ADAM (ESBM) 
-50 SANGARE MALALY (AS BONDY) 
-55 LOUANGE WAHIL (JC NOISEEN) 
-60 AOUAR MALEK (JCRV GP) 
-66 JOUANNAUX RAFAEL (SOR) 
-73 RENOULT MATHIEU (JCRV GP) 
-81 ZIANE MOHAMED (SDUS)  
-90 MESBAH SAMIR (JC ORGEMONT) 
+90 //////////////////////////// 

 Sélectionnés Coupe de France Espoirs 

-40 ///////////////////////////// 
-44 ///////////////////////////// 
-48 BELLEGARDE VITANNYA (AS BONDY) 
-52 /////////////////////////// 
-57 TOUIL LYCIA (JCRV GP) 
-63 DIALLO MALIKA (JC PANTIN) 
-70 JEAN CHARLES MELANIE (AS BONDY) 
+70 DEMBAGA ALLYAH (AC BOBIGNY) 
 
-46 HOCINI ADAM (ESBM) 
-50 BRITAN KEVIN (JCRV GP) 
-55 LOUANGE WAHIL (JC NOISEEN) 
-60 AOUAR MALEK (JCRV GP) 
-66 BAKHTI YACINE (CSL AULNAY) 
-73 HOCH NAMOUS WYATT (DJKT) 
-81 MANSOURI ISMAEL (DJKT) 
-90 PATHMASRI YASWANTH (CSL AULNAY) 
+90/////////////////////////////////////// 
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CHAMPIONNAT DE FRANCE PAR EQUIPES SENIORS 1D 
 

 
 

 
 
DATES :   SAMEDI 27 MAI 2023 
                                     DIMANCHE 28 MAI 2023 
 
LIEU :                           LAVAL    
  
 
 
 
 
 
 

STAGE ECOLE DEPARTEMENTALE DE KATA 
 

Intervenant : Richard TCHEN 
 

 
 
DATE :                        SAMEDI 27 MAI 2023 
 
HORAIRES :               14H à 17H 
 
LIEU :                           9 RUE UTRILLO 93370 MONTFERMEIL 
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QUALIFICATIONS FÉDÉRALES No 12 
Assistant Club & Animateur Suppléant 

 
Intervenants : Christophe GROSSAIN et Charles PELTIER 

 
 

 
 
 
DATE :                        SAMEDI 27 MAI 2023 
 
HORAIRES :               14H à 17H 
 
LIEU :                           9 RUE UTRILLO 93370 MONTFERMEIL 
 
 
 
 


